


Ik soz:

* Internette sinirsiz sorf serbest |

* Cep telefonu ile sinirsiz mesajlasma, sohbet, muzik
dinleme, oyun oynama serpest |

* Televizyonda istedigin diziyi seyretmek serbest |
* Istedigin kadar cips yemek serbest |
* Canin ne zaman isterse uyumak serbest |



Sonuclarina katlanmak sartiyla !l




» Bir tane inegi olan koylunun birine bir gun
sormuslar:

- Inegdin ne kadar sut veriyor?
» KOoylU cevap vermis:

- Inegim hic sUt vermez. SUtU ondan sizin almaniz
gerexkir.




termez.
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Muttakta pek cok malzeme olmasi iyl yemek
yapacaginizi gos




Su dusunmek, susuzlugunuzu gidermez.
Odun dUsunmek, sizi Isitmaz

Gercek basari icin:
Cok gayret
Cok calismak

Uyulmasi gereken tum sartlara da uymak
gerekir.




Cevher’'siniz ama....

» MUCEVHER’ e DONUSMENIZ GEREKIR.



Basarilh olmak istiyoruz ! Peki ?

» Ne yapacagimizi bilmemizi saglayacak bilgiye sahip
miyiz<e



Basaril olmak istiyoruz ! Peki ?

» Nasil yapacagimiz bilgisine sahip miyize



Basarili olmak istiyoruz ! Peki ?

endin yapmaya istekli degilsen,
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KIMSE SENI MOTIVE EDEMEZ !

» Bunu gerceklestirebilmek icin ic motivasyona
sahip miyiz ¢



icten motive olan biri;

» Dusuncelerini davranisa donusturor
» Hedeflerini belirler
» Onlara ulasmak icin harekete gecer.



Kendi kendini motive etmek igin;

_.

» Olumlu dUsunmenin gucunU unutma |



Kendi kendini motive etmek igin;
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» OzgUvenini kaybetme !



Kendi kendini motive etmek igin;
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» Belirli amaclarin olsun |



Kendi kendini motive etmek icin;

- Montaigne -
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bit!"ei . r‘ Siz kendinize inanin,
NS baskalari da size

’ ™ ‘ - inanacaktir.



Kendi kendini motive etmek igin;
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» lleriye bak, dUn gecip gitmistir



Gizli yetenegimiz «coskuy

» Cosku, dusunceyi aciga cikarir |



Hergun amaclarinizi dustnmek icin bira zaman ayir |



Gizli yetenegimiz «Bellek»

» Hatirlamak istenilen seye onem ver,
» Ona karsi ilgili ol,
» Tekrar yapmanin onemini kavra |




Yenmemiz gereken 3 dusman;

» Endise ( Kaygl )
» SUphe
» Korku
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Yenmemiz gereken 3 dusman;

» Basariyl olumsuz etkileyen «Endisen sorun ¢ozmedeki
yetersizlikten dogar !




Basaryl yakalamanin yolu;

Yapabileceginize INANIN !
Geleceginize OLUMLU bakin !
Olumsuz dusunmeyi birakin !

Sakinlesin !
Uyanik olun !
Yanlslar unutun !




Basariyl yakalamanin yolu;

» KORKMAYIN, sakinlesin,
» Cozume odaklanin,
» Bilinenden bilinmeyene ilerleyin !

» Hata ogrenme surecinin bir parcasidir UNUTMAYIN !
» HATALARINIZDAN YARARLANIN !



Basariyl yakalamanin yolu;

Ac¢ ayi oynamaz, tok ayi uyur!
DENGE cok onemlidir.

Bize keyif veren her seyin yasamimizda bir denge
icinde bulunmasi gerekir.




Basari icin Bakis acisi onemli ;
* Suya dustugun icin degil,
sudan ¢ikamadigin igin bogulursun !

* Ya bir yol bulacagiz, ya da yeni bir
yol acacagiz !

Sol ortadaki dairemi daha buyuk,
yoksa sag ortadakimi?




Basarnsizliklarimiz ?

Neyin yanlis gittigini anlatfr,
Denemeye devam mesajl vertr,
Bilgilerin durumunu, sininini hatirlatir.



Planimiz var mi?

Hicbir sey plansiz elde edilemez, unutma.



Not tutmanin onemi

» Surekli not tut, kafan yorulacagina elin yorulsun.
Vehbi KOC

Yararlari:
1. Derste ogrenciyi edilgen durumdan etkin duruma getirir.
2. Ogrenilenlerin kaliciiginin saglanmasi icin sart olan
tekrarin gerceklesmesi.

3. Zaman ve enerjiden ekonomi saglar. Animsamak igin
notlara bakmak yeter.

4. Sinavdan once yasanan kaygiyi azaltir.

5. Odev ve raporlarin kolayca hazirlanmasini saglar.

6. Dusunen, elestiren kisilik ozelligi olusturur.



Arkadaslar ! 200

» BUlbUI gul’e , karga copluge goturur.




Arkadaslar ! ?

» Basaril arkadasi model almak,
» Birbirini gelistiren arkadas olmalk,
» Tath rekabetten zevk almak,
» Zararh iliskiler HAYIR diyebilmek onemli.




Anne babalar;

» Saglikh aile iliskisinin
onemi.

» Etkill anne baba
yaklasimlarn ogrenilmell.

» Motive edici Anne baba
olabilmek.




Son soz:

ac¢ belirleyen, hedefleri olan olun.

Diinyadakien dnemikiiye dini motive eden olun.

{5 aclariniza her seyi adayin.
ke?"calm]lze " di harekete gecin.

Uzde yakalanmayi bekleyen
llar doludur, ayni zamanda

ast, sikinti, basarisizliklar... ama
Irr emekle, istekle asmalisiniz.n



