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VERIMLI CALISMA
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Verimli ve Etkili Ders Calismak

« Ogrenme Davranisi Nedir?
Herhangi bir bilgiyi algilama, anlamlandirma,

diger bilgilerle karsilastirma, kaydetme ve

uygun goruldugunde hatirlama ve defalarca
kullanma becerisine verilen addir.

- Akademik Basarisi igin: etkili 5grenme ve verimli
calisma gereklidir.




Verimli ve Etkili Ders Calismak

» Disaridan gelen bilgiler once kisa sureli hafizaya
yerlesir.

» Eger bu bilgiler zamanla kullaniimazsa, artik ise
yaramadigi icin unutulur. Cunku her seyi ayni anda
hatirlamamiz mumkun degildir.

- |se yarayan bilgilerin hatirda olmasi ve yeni bilgiler
icin hafizada yer olmasi gerekir. Eger herhangi bir

bilginin 6nemi s6z konusu ise, duzenli ve aralikl
tekrarlar ile yine kullaniimak (izere uzun sireli

hafizaya depolanir.
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Verimli ve Etkili Ders Calismak

Okul basarisi icin diger bir etken verimli galismadir.

Verimli Ders Calismak, ogrencinin belirli bir amag
dogrultusunda, zamanini dogru kullanarak, yani yas
grubuna gore ihtiya¢ duyduklari her seye vakit
ayirarak, planl ve programli ¢calismaktir.




« Akademik basariyi saglayan en temel unsur: Zamani
vl kullanmalk, planli ve programli calismaktir.

« Calisma ortamini duzenleyin: Sakin, uygun isi

ve Isiga sahip, sade bir masada calismak onemlidir.
Dikkati dagitacak her tur obje ortadan kaldiriimalidir.

« Duzenli not tutmalk aliskanlk haline gelmelidir:
Butun cumleyi yazmaya c¢alismak yerine kisaltmalar
kullanmak, sekillestirmek iginizi kolaylastirabilir. Not
tutarak dinlediklerini tekrar etmek, ogrencinin devamli

uyanik kalmasini saglayacaktir. v 1
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Ogrendiklerinin ozetini ¢cikartmak: Yeni
konulari iyice ogrendikten sonra konunun ana
hatlarini belirleyerek onemli kisimlarinin ozetini
cikararak tekrar yapmak, konuya calismanin en kolay
yollarindan biridir.

Motivasyonu hep yuksek tutmak: Okulda
basariyi yakalayabilmek icin ogrencinin kendine ne
soyledigi ve nasil davrandigina dikkat etmesinde
fayda vardir. Olumsuz dusutnceler, olumlularla
degismelidir. Engellere odaklanmak yerine hedeflere,
destekleyici dusuncelere yer vermek, etkili g:allsma
|g|n en onemh etkenlerdendir.




IPUCLARI 6

« Her gun tekrar yapmak: Sirekli ve belirli
araliklarla yapilan tekrarlar ile 6grenilenler hafizaya
yerlesir. Ogrencinin kendi tuttugu notlar ile tekrar
yapmasi daha etkili 6grenmeye ve eksikliklerini
gormesine yardimci olur. Okul basarisi ve
ogrenmenin en onemli etkenidir.




MUHTESEM 5’LI




ON HAZIRLIK

Ders programina gore; ders kitabi,
defteri, sozlik, atlas vs. malzemeler ile

varina hazirlik.

Derse hazirlik; bir dnceki ders
ogretmenim nerede kalmisti? Devam
edecegi konuda onceden bilmemde

faydasi olacak hazirliklar.
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DERSI DERSTE OGRENMEK

Dersi etkin dinleme yontemleri ile
takip etmek.

*Bakislar 6gretmende,

*Gerektiginde ders kitabindan
takip,

*Ornekler vererek veya anlamadigi
verleri sorarak derse aktif katilim.

*Dinlerken not tutmak.




DERSTEN SONRA EVDE TEKRAR

* Bugin tum derslerde anlatilanlari
tekrar okumalk, ilerde tekrar icin
Ozetler cikarmak.




DERSIN ODEVLERINI YAPMAK

e Dersin 6gretmeni tarafindan verilen
ddevleri yapmak.

* Ogretmen ddev vermese bile konu
degerlendirme sayfalarini calismak.




BASKA KAYNAKLARDAN DA OGRENME

* Dersin islenen konusunda elinizdeki
baska konu anlatimi/¢coziml
soru/soru kaynak kitaplarindan da
calisma.

* Konu ile ilgili bilgisayar/internet
ortaminda sunulan platformlar
(morpa, vitamin, raund vb.)
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BASKA KAYNAKLARDAN DA OGRENME
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"’Dinleg'lek bir beceridir
Dinlediginiz igin, v

Tesekkiirler ...



