COCUKLARIN GUVENLI INTERNET KULLANIMI ILE ILGILI
EBEVEYNLERE ONERILER

Sizler de biliyorsunuz ki, yasamin her alaninda haklarimiz oldugu gibi
haklarimizi/ ozgiirliiklerimizi kullanirken uymamiz ve dikkat etmemiz gereken
kurallar vardir. lletisim ézgiirliigii iginde yer alan Internet kullaniminda da
dikkat etmemiz gereken kurallar, ¢ocuklarin Internet'ten giivenli bir sekilde

yararlanmalarini saglamak agisindan onem tagimaktadivr.

1- Her seyden énce gocugunuzla iyi bir iletisim iginde olunuz. Cocugunuzun
arkadaglari, zevkleri, korkulari, sevdikleri ve sevmedikleri konular hakkinda bilgi
sahibi olunuz. Cocugunuza, her konuyu sizinle paylasabilecegi givenini veriniz.

Sizin yetersiz kaldiginiz konularda uzmanlardan yardim aliniz.

2- Cocugunuzun Internet'e girdigi bilgisayarin ¢ocugun odasinda olmamasina,

evinizin ortak kullanim alani iginde olmasina dikkat ediniz.

3- Cocugunuzun Internet'te kalma siiresine ve bilgisayar kullanma siiresine
mutlaka kisitlama getiriniz. Cocugunuzun yasina uygun olacak kullanma siiresini
belirleyiniz. Unutmayiniz ki, uzun siire bilgisayar veya Internet kullanimi
cocugunuzun sosyallesmesine olumsuz etki yapabilecegi gibi hareketsiz kalmasina,
bazi fiziksel rahatsizliklara neden olabilecektiv. Cocugunuzun oyuna, kitap

okumaya, spor yapmaya ve sanata vakit ayirmasini saglayiniz.
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4- Her konuda oldugu gibi, bu konuda da ebeveyn olarak ¢ocuklariniza iyi birer
ornek olunuz. Bilingli ve givenli Internet kullanim kurallarini 6greniniz ve

uygulayiniz.

5- Cocugunuzla bilingli ve giivenli Internet kullanimi kurallari konusunda
konugunuz. Bu kurallarin neler oldugunu anlasilir bir sekilde agiklayiniz ve
kurallart kesin olarak koyunuz. Koydugunuz kurallar ve konugmalarinizda pozitif
tutum sergileyiniz. Olumsuz soylemlerin gocugunuzla kuracaginiz iletisimde

catismayi artivict unsur olabilecegini aklinizdan ¢ikarmayiniz.

6- Cocugunuzla ve okul égretmenleriyle birlikte cocugunuzun yagina uygun ve
givenli olan Internet sitelerinin adreslerini belirleyiniz. Belirlediginiz sitelerin
adreslerini bilgisayarinizin "sik kullanilanlar' béliimiine kaydediniz. Béylece bu

sitelere giris islemi daha kolay olacaktir.

7- Internet'te miimkiinse gocugunuzla birlikte gezininiz. Eger ¢ocugunuz bu
konuda isteksiz ise, sadece sizin ve okul dgretmenlerinin onayladigi siteleri

ziyaret etmesi konusunda gocugunuzu uyariniz.

8- Cocugunuzun Internet kullanimini sik sik denetleyiniz. Hangi sitelere girdigi,
hangi sohbet ortamlarinda bulundugu konusunda fikir sahibi olunuz. Mimkiinse

sohbet ortamlarindaki arkadaglarini tanimaya calisiniz.

q9- Cocugunuzun Internet ortaminda givenligini saglamak ve zararli
iceriklerden korumak amaciyla gerekli givenlik ve filtreleme programlarini

edininiz.

10- Cocugunuza Internet ortaminda tanimadigi kisilerle sohbet etmemesini,

iletisim kurmamasini gretiniz.

11- Cocugunuzun, ziyaret ettigi sitenin "givenlikle ilgili sorularini” dikkatlice
okumasini, sitenin istenilen bilgileri ne amagla istedigini 6grenmesini ve gerektigi

takdirde velilerine danisarak istenilen bilgileri vermesi belirtiniz. Sizin onayiniz
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olmaksizin kendi ve aile resimlerinizi, adresinizi, telefon numaranizi, okul adini

vermemesini ifade ediniz.

12- Cocugunuza sizin izniniz olmaksizin, kendi adresini, okulunun adini, telefon
numaranizi, ebeveyninin is adresleri ve is yeri telefon numaralart gibi kisisel

bilgileri Internet sohbet ortaminda kimseye vermemesi gerektigini ogretiniz.

13- Cocugunuz, Internet kullanici adini ve sifresini sizin diginda hig kimseye

vermemelidir.

14- Internet ortaminda, sohbetlerde ¢ocugunuzu rahatsiz eden gériinti, ses ve
yazilar yer aldigi takdirde hemen bulundugu Internet ortamindan ¢ikmasini ve

size haber vermesini isteyiniz.

15- Cocugunuzun, bir sitede yer alan oyunlara, aktivitelere, yarigmalara
katilmadan once bunlarin yasina uygun olup olmadigi konusunda mutlaka size

ve ogretmenine danigmasi gerektigini belirtiniz.

16- Cocugunuza, Internet ortaminda yeni tarugilan kisilerin her zaman
kendileri ile ilgili dogru bilgiler vermeyebilecegi, kimlikleri ve yaglariyla ilgili
yanultici bilgiler verebilecegi gercegini anlatiniz. Internet sohbet alanlarinda ve
haber gruplarinda ilk defa karsilagilan yeni mesaj ve kisileri mutlaka velilerine

gostermelerini isteyiniz.

17- Cocugunuza, size sormadan Internet ortaminda alig veris yapmamasi

gevektigini; istenilen kredi kart numaralari bilgilerini vermemesini é4retiniz.

18- Cocugunuzun, Internet sohbetlerinde onlardan yapmamalart gereken, ya
da onlari rahatsiz eden bir davranista bulunmalarini isteyenler oldugu takdirde,
sohbeti birakarak hemen size haber vermesini ve olayi anlatmasini isteyiniz.
Cocugunuzun size giivenmesini saglayiniz. Cocugunuza kizmayiniz,

korkutmayiniz. Cocugunuza her konuda destek vereceginizi hissettiriniz.
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19- Cocugunuzdan, Internet sitelerinden bilgisayara yiikleyecekleri veya
indirecekleri programlar ve icerikler hakkinda size haber vermesini, sizin izniniz

olmaksizin bu islemleri yapmamasini isteyiniz.

20- Cocuklara, Internet ortaminda bagkalarini rahatsiz edecek davraniglarda

bulunmamalarini égretiniz.

21- Saka yapmak amaciyla dahi arkadaglariyla hatta hi¢ kimseyle korkutmak
amaciyla tehdit edici bir dslupla iletisim kurmamalarini anlatiniz. Ginlik
hayatta oldugu gibi, Internet'te de kéti ve kaba kelimeler kullanmamalarini,

kibar ve giizel bir dil kullanmalarini isteyiniz.

22- Kelimeleri biiyiik harflerle ve uzatarak yazmak, digiincelerimizi iletisimde
bulundugumuz kisiye israrct bir sekilde kabul ettirmeye calisarak ifade etmenin
saldirgan bir ifade tarzi olarak anlagilabilecegini, bu tiir iletisimden uzak
durulmasi gerektigini égretiniz. Cocugunuza kargi bu tarz iletisimde bulunanlari
uyarmasini, uyarilarini dikkate almayanlarla iletisimde bulunmamasini, Internet

ortamindan ¢ikmasini belirtiniz.

23- Cocugunuzun, Internet ortaminda kaba dil kullanan, onlari rahatsiz ve
tehdit eden kisileri size haber vermesini isteyiniz. Bu davraniglarda israrci

olanlari emniyetin ilgili bivimlerine ve servis saglayiciniza bildiriniz.

24~ Internet ve bilgisayar evinizde ya da ¢ocugunuzun okulunda yoksa ve
cocugunuz Internet'i baska bir yerde kullanmak zorunda ise bu yerin neresi
oldugu hakkinda bilgi sahibi olunuz. Sizin izniniz olmaksizin bu yerlere gitmemesi
gerektigi konusunda ¢ocuklarinizi uyariniz. Cocuklariniz igin uygun olmayan
(sigara igilen, filtreleme kullanmayan isletmelerde) ortamlarda bulunmamalari

konusunda ¢ocuklariniza bilgi veriniz.

25- Unutmayiniz ki yanlarinda velisi olmayan 12 yasin altindaki ¢ocuklarin
Internet kafelere alinmamasi gerekir. Yaslart tutmadigi halde ¢ocuklari kabul

eden isletmeler aslinda kanuna aykiri islem yapiyor demektir. Liitfen onlar
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