ERGENIN ANNE BABASI OLMAK..

Ergenlik donemi,11-12 yaslarinda baglayip, 20-21 yasina kadar siiren, hizh
bedensel ruhsal ve sosyal degisiklikleri iceren donemdir. Cocukluktan yetiskinlige
gegcis siirecidir.

BU DONEMDE ERGENLER

Duygusal ve toplumsal deger gatismalar: yasarlar.

Birgok kural ve degerleri sagma ve anlamsiz goriirler.

Aile igi iligkileri istikrarsizdir.

Sinirli, hirgin, asi 6zellikler gosterirler.

Otoriteye kars: direng artmistir

Nedeni konusunda ikna olmadigi bir seyi kabul etmek istemez
Arkadas iliskileri onemlidir

Fazla hayal kurarlar

Alingandir, elestirileri kaldiramaz

Bedenleriyle gok ilgilidirler.

Ergen hem bedensel degisikliklerine uyum saglamaya galisirken, hem de
bireysellesmeye, bagimsizlagsmaya ve kendi kimligini bulmaya ¢alismaktadir.
Anne babalar onu oldugunda iki yas kiigiik, ergen de kendisini oldugunda iki yas
biyiik goriir.(4 yas farki) Iligkilerinde sik sik ¢catigmalar yasarlar. Bazen incir
gekirdegini doldurmayacak nedenlerle tartisma baslar.

Aileler onlardan,

Anlayamiyorum, gok degisti, tutarsiz, aileden koptu, bencil ve gikarci
saygisiz, kaba, hirgin, sakar, alingan, tembel, sorumsuz, daginik, dikkat
gekmek istiyor, sabrimizi zorluyor, bizi begenmiyor, aynadan ayrilmiyor diye
yakinirken,

Ergenlerde anne babalarinin kendilerini,

Dinlemediginden, anlamadigindan, gocuk yerine koydugundan, baski
nutuklar ¢ektiginden, ders ¢alis demelerinden biktigindan, arkadaslari ve
kendileriyle alay edildiginden yakinirlar.

Ergen olmak zordur, ergen anne babasi
olmak daha da zordur.




Bu donemin saglikli bir sekilde atlatip, ergenlerin bagimsiz, sorumluluk sahibi,
mutlu birer yetigkin olarak toplumda yerlerini alabilmeleri igin, oncelikle
ailelerin ergenlik dénemi konusunda yeterince bilgi sahibi olmalar:
gerekmektedir.

. Onlarin olumsuz tutum
ve davraniglari salt aileye cephe alip onlardan uzaklasmak igin degil, onlarla
birlikte ama onlardan bagimsiz bir yetiskin olma yolundaki ¢abalaridir.

Ergen bir yandan aileden kopmaya galisirken, 6te yandan desteklerini de
hissetmek ister. Bu inisli ¢ikish donemde aile, uygun tutum ve davranislar
sergilerse, hem ergenlik donemi iginde iliskiler daha olumlu olacak, hem de
ergen bu siireci hasarsiz atlatarak uygun donanimlarla yetiskinlige adimini
atacaktir.

Her ne kadar bizleri dikkate almiyorlarmis gibi goriinseler de
isterler. Bu onlara, onlari
Ancak, giinliik telaglarimiz iginde,
bazen fark etmeden, bazen de soylediklerine cok anem vermedigimiz igin ya
dinlemeyiz, ya dinler gibi goriiniiz ya da dinleme esnasindaki s6z ve
davraniglarimizla hemen kapilari kapativeririz. Onlar bunu fark ederler ve
“seninle de bir sey konusulmaz" diyerek yanimizdan ayrilirlar.

Anlattiklar: bizler igin gok dnemli olmayabilir, ama anlatma ihtiyaci
hissettiklerine gore onlar igin 6nemlidir. Cogu kez de istedikleri sey sadece
. Ve biz anne babalar yine fark etmeden ya da hemen bir
¢oziime ulastirmak adina bazen onlari yargilariz. "Ama sen de 6yle yapmayacaktin,
bak hata sende” gibi. Ya da teselli etmeye kalkariz, iiziilmesin diye,"aman canim,
dert ettigin seye bak, sitkma canini"gibi. Ya da diisiincelerini duygularini analiz

.....

U

buna ziiliyorsun” gibi. Ya da konuyu degistirmeye galisiriz, tamamen iyi niyetle."
Sen simdi onu birak da gel bak sunu yapalim“gibi. Bazen de "ayni bebek gibi
davraniyorsun” ya da “sen bu kafayla gidersen” gibi ifadelerle isimler yakistiririz.
Iste iletisimdeki bu hatalar ergenle aramiza setler ¢eker.” Hele de bir daha sakin
duymayayim” diye kestirip atarsak, gegekten de bir daha hig duymayiz. Ama bu
duymak istemediklerimizin yapilmadigr anlamina gelmez.

Oysa ki,onlar bize her anlattiklari igin ¢oziim, yorum beklemiyorlar, hele ki
suglanmak igin hig anlatmiyorlar. Sadece paylasmak istiyorlar, ayni biz
yetigkinlerin sevincimizi, tiziintimizi paylasmak istedigimiz gibi.




Sadece otoritenizi kanitlamak ya da kendi begenilerinizi kabul
ettirmek igin, onemli olmayan, yapilmasinda ne kendisi ne de gevresi igin
sakincasi olmayan konularda, onunla araniza duvar érmeyinl Onemli konularda
soziiniizl dinletemezsiniz.

Ornegin, gok aykiri olmadikga birakin kendi zevkine gére giyinsin, ama okula
gonderirken kilik kiyafet kurallarina uygun davranmasi igin yonlendirin. Siz her
seye itiraz ederseniz, o da her seye itiraz eder.

. Sozlerimiz ve
davraniglarimiz gelistigi zaman ¢ocuk ve genglerin sozlerimizi degil,
davraniglarimizi dikkate aldiklarini unutmayalim.

. Yasina uygun kurallar ve sinirlar mutlaka olmali
ancak kural ve sinirlari net olarak belirlemelisiniz. Onlar sizin aklinizdan gegenleri
okuyamazlar. Eve kagta gelmesini istiyorsaniz, net olarak ifade edin. “ge¢ kalma"
demek sizin ve onun igin farkh saatleri ifade eder.

Siirekli elestirilen, takdir edilmeyen ¢ocuk ve gengte 6zgliven, 6zsaygi gelismez.

Yanliglar: karsisinda oncelikle sakin olun. Bazen
bir tokat ergeni sizden tamamen koparir. Iligkiniz ne kadar iyi olursa,
gocugunuzdan o kadar haberiniz olur ve yanhslarini fark edip, diizelttirme
sansiniz olur.

Onlari sevmek, deger vermek, sadece maddi imkanlari sinirsiz bir sekilde onlerine
sermek demek degildir. Bu tutum, degerli olduklar: inancini gelistirmeyecegi gibi
sorumluluk kazanmalarini da engellemektedir. Kendisine ait sorumluluklar:
mutlaka verin. Onun yapmasi gereken isleri siz tistlenmeyin.

Onlarin duygulariyla saka da olsa sakin Aileyi ilgilendiren
konularda onun da gorislerini alin. Kendisine davraniglarinizla
gosterin. saygi gosterin. Odasina girerken kapisini tiklatin,

esyalarini ondan habersiz atmayin.

' ... Diye baglayan nutuk igeren konusmalardan kaginin. Hig
etkisi olmadigi gibi tepki uyandirir. Onun yasindaki deneyimlerinizi sohbet
esnasinda anlatin. Bu onlar igin eglenceli olur.




Arkadaslar ergen igin gok onemlidir. Onlari sizden gok dikkate almasi, sizi
umursamadigindan degil, bulundugu ¢evre iginde kabul gérmek ihtiyacindan
kaynaklanir. Ancak arkadaslarini taniyin ve onlarin arkadasglarina da kendi
arkadaslariniza gosterdiginiz 6zeni gosterin. Cocuklar, gengler ve yetigkinler
kendi egilimlerine uygun olan kisilerle yakin arkadaslik yaparlar ve onlardan
etkilenirler.

Soyut diigiinme yetenekleri bu donemde geligir. Kurallari sorgularlar, kendi diinya
goriglerini kabul ettirmeye ¢alisirlar. Konusmalarinizda fikirlerine saygi
duydugunuzu belirtin, katildiginiz ve katilmadiginiz yerleri agiklayin. "ne bigim
diislinliyorsun” diye kestirip atmayin.

Ergenlerin engellenme esikleri disiiktir. Engellenme durumlarinda, elestirilerde
cok gabuk tepki gosterir, parlarlar. Ciinkii gok kolaylikla her seyi kisiliklerine
yonelik saldiri gibi algilarlar. Boyle durumlarda siz tepkilerinizi kontrol altina alin,
sakinlestikten sonra konusun.

Asla bagkalarinin yaninda hatalarini anlatmayin, kiiciik diisiirmeyin.

Bu donemde sizinle gezmekten hoslanmazlar, evde olmay! tercih ederler,
misafirlerinizin yaninda oturmak istemezler, anlayis gosterin.

Degerlerinizi, nezaket kurallarini onlar sizi gozlemleyerek 6greneceklerdir.
Sabirli olun. Olumlu davranislarini fazla abartmadan dile getirin ancak gergekgi
olun. Dogal olmayani fark ederler ve gok ofkelenirler.

Bir zamanlar siz de bu dénemi yasadiginizi, sorunlar farkli da (glinki kosullar
farkli) olsa sizin ve ailenizin zaman zaman zorlandigini hatirlayin.

Sizin gocugunuzu anlamaniz, onun sizi anlamasindan daha kolaydir. €iinkii o sizin
yasadiklarinizi henliz yagsamadi ama siz onun yasadiklarini yasadiniz. Bir zamanlar
size yapildiginda hoslanmadiklarinizi ve dogru bulmadiklarinizi siz de onlara
yapmayin.

Onu ¢ok sevdiginizi, iyi ki var oldugunu séylemekten gekinmeyin.
Ciinkii gergek bu. Birakin o da. bilsin. “Igimden seviyorum" devri
bitti.

VE UNUTMAYIN KI:
Ergenin aile ile iligkileri gliglii ve saglikli ise ;
Bu dénemin sonunda 6zgiiveni ve dzsaygis: gelismis, mutlu,
sorumluluk sahibi ve bagimsiz bir birey olarak etkin bir bigimde
yoluna devam edecektir.




