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COCUGUNUZ DIYOR Ki...

Beni dinleyin, dinler gibi yapmayin hemen anlarim.

Dinlediginizde hem kendimi degerli hissederim, hem de dinlemeyi 6grenivim.

Stivekli elestirmeyin, olumlu ozelliklerimi de sik sik dile getirin.

Merak etmeyin simarmam, aksine iyi davraniglarimi pekistivivsiniz.

Soziunizi tutun.
lyi de, kéti de olsa tutun.
Bir odul soz verdiyseniz onu alayim.

Yaptirim ise vaat ettiginiz, onu da uygulayin.

Beni bagkalariyla karsilastirmayin.
Hele kardeslerimle asla.
Kiyaslandigimda; incindigimi, 6zgivenimin sarsildigini, kendimi degersiz

hissettigimi unutmayin!

Bana her istedigimi vermeyin.

Bazen yalnizea neler koparabilecegimi gormek igin isterim.

Birakin, kendim bagarabildigim kadar yapayim.
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Ancak bu sekilde égrenebilivim.
Benim i¢in her seyi siz yaparsaniz

kendim igin highir sey yapmayi égrenemem.

Hatalarimi baskasinin yaninda diizeltmeyin.

Yanimizda kimse yokken anlatin bana dogrulari.

Benimle bagirarak konusmayin.
O zaman benim de igcimden bagirmak geliyor.

Oysa ben bagirmak istemiyorum.

Benim oniimde yalan soylemeyin ve
sizi kurtarmak i¢in yalanlarmiza katilmami beklemeyin.
Bu size yardim gibi goziikse de

ben kendimi asagilanmug hissediyorum ve yalan séylemeyi 6greniyorum.

Yanlis bir is yaptigimda bana nigin yaptigimi sorup durmayin.

Bazen bilmiyorumdur. Neden yanlis oldugunu anlatirsaniz égrenirim.

Yanildiginiz zaman hatanizi kabul edin.

Bu durum, sizin hakkinizdaki distincelerimi zedelemez.

Benim de hatalarimi kabul etmemi kolaylastirir.
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Birinizin “evet”’ dedigine digeri “hayir’’ derse ben ne yapacagimi bilemem.

Tutarlt olun ki ben de tutarl olayim.

Benden gormek istediginiz daviranisi sergileyin.
Kizdiginizda doverseniz,
Ben de problem durumlarinda siddet kullanmayr égrenivim.

Kiifir ederseniz ben de kullanirim,

Sozleriniz ve davrariglariniz gelistiginde,

Sozlerinizi degil, davraniglarinizi dikkate aldigimi unutmayin

Yaramazligimi durdurmak igin beni kendinizden mahrum etmekle tehdit
etmeyin

Bazen inanir ve ¢ok korkarim...

Sizi anlamaya ¢alissam da, sizin beni anlayabileceginiz kadar anlayamam
Siz benim yasimi yasadiniz

Ama ben heniiz sizin yasadiklarinizi yasamadim

Siz, ¢ocuk olmak nasil bir sey bilirsiniz, ama ben

Anne baba olmayi bilmiyorum

Sizleri model alarak biyiiyorum

lyi bir yetiskin olmam i¢cin yardimuniza ihtiyacim var.

SiZI HERSEYDEN, HERKESTEN COK SEVIYORUM.
SECME SANSIM OLSAYDI, BILINIZ KI SIZDEN BASKASININ ANNE
VE BABAM OLMASINI [STEMEZDIM.
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